
TRASFORMA
LA TUA MENTE
Il Percorso di 8 Settimane con
Ipnosi e Meditazione

Sblocca il tuo vero potenziale

Riscopri la tua essenza profonda

Sinergia tra Ipnosi e Meditazione

8 settimane di evoluzione guidata



CHI SONO
ESPERT O IN IPNOSI E MED IT AZIONE

Dedico la mia vita a guidare le persone verso una
profonda trasformazione interiore. Attraverso
l'integrazione di tecniche avanzate di Ipnosi Regressiva ed
Emozionale, aiuto i miei clienti a sbloccare il proprio
potenziale e a vivere con una nuova e autentica
consapevolezza.

EMAIL: aleipno@gmail.com

TELEFONO: +39 351 3060 438

SITO WEB: www.ipnoemotion.com



UN APPROCCIO INTEGRATO PER UN
CAMBIAMENTO DURATURO

MENTE CONSCIA E INCONSCIA

L'integrazione di Ipnosi e Meditazione lavora
simultaneamente su entrambi i livelli della mente per una
trasformazione profonda.

STRUMENTI PRATICI

Tecniche profonde per affrontare le sfide quotidiane con
una nuova e potenziata consapevolezza interiore.

PERCORSO STRUTTURATO

Un programma guidato passo dopo passo che ti
accompagna lungo tutto il processo di evoluzione
personale.

RISORSE ESCLUSIVE

Accesso a strumenti e materiali dedicati per mantenere e
consolidare i risultati ottenuti nel tempo.



1-2
SET T IMANE

IPNOSI REGRESSIVA E RILASCIO DEI
BLOCCHI EMOTIVI

Iniziamo il viaggio esplorando le radici del tuo presente per
liberare il tuo futuro.

→ Esplorazione delle esperienze passate condizionanti

→ Identificazione dei blocchi emotivi inconsci

→ Sessioni guidate per il rilascio profondo di schemi limitanti

→ Creazione di uno spazio interiore libero e rigenerato



IPNOSI EMOZIONALE E GESTIONE DEL PRESENTE

FOCUS 01

COMPRENSIONE
PROFONDA

Sviluppo di una gestione efficace
delle proprie emozioni per una vita
quotidiana più equilibrata e serena.

SETTIMANE 3-4

RADICAMENTO

Tecniche avanzate per sentirsi stabili,
centrati e in perfetto equilibrio interiore,
indipendentemente dalle circostanze
esterne.

FOCUS 02

CHIAREZZA MENTALE

Raggiungimento di una visione
limpida per prendere decisioni
consapevoli e allineate ai propri
valori più profondi.



01
POTENZIAMENTO

Riconoscimento e attivazione delle
tue risorse innate per un
potenziamento interiore reale e
duraturo.

02
MANIFESTAZIONE

Apprendimento dei principi per
trasformare i tuoi desideri profondi in
realtà attraverso l'intenzione e
l'azione.

03
EVOLUZIONE

Accelerazione del processo di
crescita personale verso la versione
migliore e più autentica di te stesso.

S E T T IMANE  5 - 6

RISVEGLIO DELLA FORZA INTERIORE



TOCCO IPNOTICO E NUOVA
CONSAPEVOLEZZA

SETTIMANE 7-8

INTEGRAZIONE FINALE

Le ultime settimane sono dedicate al
consolidamento profondo di tutto il lavoro svolto,
rendendo i cambiamenti parte integrante del tuo
essere quotidiano.

Rafforzamento dei cambiamenti positivi

Sincronizzazione tra mente e corpo

Consolidamento delle nuove abitudini

VISIONE AMPLIATA

Sperimenterai una nuova prospettiva su te stesso e
sul mondo, equipaggiandoti con gli strumenti per
continuare la tua crescita in totale autonomia.

Sviluppo di una consapevolezza superiore

Preparazione al post-percorso

Padronanza degli strumenti di auto-evoluzione



MEDITAZIONI GUIDATE A
VITA PER LA TUA
EVOLUZIONE

La crescita personale non si ferma dopo le 8
settimane: siamo al tuo fianco per supportare ogni
fase del tuo viaggio.

Avrai accesso illimitato a una libreria esclusiva di
meditazioni guidate, progettate per mantenere i
risultati e approfondire la tua consapevolezza.

ACCESSO ILLIMITATO
Strumenti sempre disponibili per affrontare ogni sfida con
equilibrio, forza e una mente trasformata.



INVESTI SUL TUO
FUTURO

COSTO D E L  PE RCORSO

€ 525,00
Pagabile in 3 comode rate

Sblocca il tuo potenziale oggi stesso:

www.ipnoemotion.com


